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ZUM THEMA WANDLUNG

Wirkungsreiche Wege der Wandlung

Welche Vielfalt das Wort Wandlung fiir mich birgt, méchte ich mit lhnen teilen. Betrachten wir
den Begriff aus philosophischer Sicht, so denke ich bei ,Wandlung' an den Ausspruch Heralkdlits
“Michts ist so bestandig wie der Wandel"”. Dieser Aspekt druckt sich auch heute noch fir mich
aus in Ebbe und Flut, den Jahreszeiten, im Werden und Vergehen, im circle of life’, den wir alle
mit Hohen und Tiefen durchlaufen. Es ist sozusagen ein Grundgesetz des Lebens.

Fur mich liegt in dem YWortWandlung, wenn ich sie
anstrebe, auch ein Versprechen: die Vvendung zum
Positiven.

In der Welt der Pflanzen ist der Léwenzahn ein
Sinnbild der VWandlung, vom sonnengelb leuchten-
den Blutenstand bis hin zur Pusteblure, die nicht nur
Kinderherzen erfreut und auf diese Weise zauber-
haft thre Samen streut.

Wandlung bedeutet Verdnderung, einen Richtungs-
wechsel. Sie ist Entwicklung, ein Fortkommen,
manchmal auch Erneuerung. Mitunter zeigt sich der
Wandel in Form einer Wendung oder Umkehr:

In der Tierwelt késnnen wir eine wundervolleVWand-
lung beobachten: die der Raupe, die, fur eine Vveile
verpuppt, sich zum Schmettarling encwickelt. Genau
so empfinde ich oftmals die Stadien desVWachstums,
wenn wir uns entschlieBen, uns auf den WWeg zu
machen, Stuck fur Stick unsere Perstnlichkeit und
unser Bewusstsein entwickeln — und unsere Fligel
sich allmahlich ausbreiten kénnen.

Was ist der Ausléser fur Verwandlung, Unwand-
lung? Ich denke, jeder kennt ihn — denWunsch, dass
.eowas’ anders sein sollte. Dieses gewisse etwas’
sind haufig zundchst einmal die Umstinde, die
anderen oder auch unser Leben. Denn wenn es’
anders wire — ja dann wire alles besser, viel besser,
viglleicht sogar gut. Doch dieser Wunsch, in dieser
Form, geht selten in Erfullung.

Was kinnen die Grunde hierfir sein? Wir win-
schen uns auf diese Vveise Verinderung von einer
Seite, die uns méglicherweise nicht unterstitzen
kann oder auch gar nicht will Vielleicht empfindet
sich z B. der andere ganz ok so, wie er ist Zudem
hingen wir fest in der passiven (Opfer)Rolle, wenn
das Ziel allein dem anderen uberlassen wird, oder
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wenn wir davon ausgehen, dass die Umstinde nun
einmal so sind, oder dass das Schicksal es anschei-
nend nicht besser mit uns meinc

Mahatma Gandhis Vvorte zeigen die Motwendigkeit
einer geistigen Kehrtwende auf “Du musst selbst
zu der Verinderung werden, die Du in der Vel
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sehen willst” In diesemn Moment Ubernehmen
wir wieder die Verantwortung fur uns selbst. Und
wechseln von der Passivitit in die Akrivicic Ver-
anowortung Obernehmen - darin sind die meisten
von uns erfahren. Allerdings meist in der Verant-
wortung fur andere, sei es im Hinblick auf Freunde
und Kollegen, die Arbeitsqualitit, vor allem aber
in unseren Partnerschaften und in der Elternrolle.
Weranowortung for uns selbst zu ubernehmen ist
uns nicht immer vertraut, oft wird dies mit Egois-
mus verwechselt oder auch uns vorgeworfen. Und
hier geht es mir um den gesunden Egoismus’, der
jedem einzelnen erlaubt ist, umsichtig fur seine
Ideen, Wansche, fur sich selbst einzustehen und fur
seine Ziele einzutreten.

Ich stimme mit Paul Vazlawick Ubsrein, der sagre:
“Ich bin frei, denn ich bin einer Wirklichkeic nicht
ausgeliefert, ich kann sie gestalten”™. Aus meiner
Erfahrung kann dieser Perspektivwechsel zu der
wirklich wichtigen Erkenntnis verhelfen, dass wir
aktiv zur gewinschren Veranderung beitragen kon-
nen. Denn: wer auBer lhnen weill so genau, was Sie
sich winschen? Und wer kann auf lhre Lebensbe-
dingungen groBeren Einfluss nehmen als Sie selbst?

Dies mag sich zu Beginn fast wie ein revolutiondrer
Gedanke anfuhlen, nahezu undenkbar. Haufig haben
wir vergessen, dass wir nicht zwingend ein Spielball
der Umstinde sind, sondern stattdessen unseres
Gliclkes Schmied sein kaénneen. In mancher Lebens-
situation mag sich dies gewiss anders anfuhlen, aber
wenn wir im Kleinen mit dieser neuen Sichtweise
Entwicklungen in die von uns gewtnschre Richtung
einliuten, zeigt uns der Erfolg, dass Verdnderung
machbar ist. Und mit dieser Erfahrung entwickeln
wir den noowendigen Murt, auch die gréferen Ver-
anderungsn anzugehen,

Wyas bedeutet Mut? Mit anderen Worten ausgs-
dricke: Beherztheit, Tapferkeit, Furchtlosigkeit. Auf
dem Vveg zu der von lhnen angestrebten Verdnde-
rung bringen Sie all dies zum Ausdruck.

Oft ist es nicht ganz einfach, die gewtinschre YWand-
lung allein zu erreichen. Mitunter gelingt es uns mit
einiger Anstrengung, hiufig genug scheint das Ziel
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jedoch nicht erreichbar zu sein. Und dann verldsst
uns manches Mal die Zuversiche, uberhaupt ans Ziel
kommen zu konnen.

Sich in einer solchen Situation, ob mit privatem
oder beruflichen Hintergrund, einem AuBenste-
henden anzuvertrauen erfordert ein Mal mehr
Mur, bringt Sie allerdings ndher und ndher an lhr
Ziel Gemeinsam zu schauen was notwendig ist, um
die Yeranderung mdaglich zu machen, ist in vielerlei
Hinsicht unterstitzend. Mir ist es sehr wichrig, die
Dinge nicht immer nur intellektuell zu begreifen,
sondern auch aus dem Herzen heraus zu verste-
hen.

Coaching kann Sie zu einem tieferen Vierstindnis filr
Sie selbst fuhren und es lhnen ermiglichen, die pas-
sende Lassung filr Ihr Thema zu finden. Es kann Sie z.
B. auch zur Klarheic fuhren, warum die Umsetzung
lhres Plans noch nicht gelungen ist. Se kénnen uns
alte und Uberholte Denk- und Verhalensmuster,
wie z B Konditionierungen, Glaubenssarze, Angste,
negative Selbstbilder und emaotionale Aldasten im
Wege stehen.

Lindwall-Releasing® kann Sie dabei unterstitzen,
diese loszulassen und nachhaltig aufzuldsen. Diese
Methode ist Ende der 1970er von Dr. E E Isa und
seiner Frau R.Yolanda Lindwall in den USA entwi-
chelt worden.

lhre Lebensenergie, die in alten Mustern, Gefuhlen
oder Uberzeugungen festgehalten wurde, kann mit
Releasing befreit werden. Releasing verhilft nicht
nur unserem Geist, sondern auch unserem K.orper
und unserer Seele zum Freisein. thre Heilungs- und
Wachstumsbemuhungen werden unterstize und
Sie finden innere Ausgeglichenheit und neue Kraft
und Lebensfreude. So konnen Sie lhr Leben erful-
lender gestalten, lhre Traume leben und die ange-
strebteVvandlung, also lhre Ziele, erreichen.

Wirkungsreich Angelika Lelsering,
040735 70 75 55, www.wirkungsrelch.com
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